
2. การ เปลี่ ยนแปลงทาง จิตใจ ความประพฤติและ
บุคลิกภาพ สังเกตได้จากเป็นคนเจ้าอารมณ์หงุดหงิดง่าย
เอาแต่ใจตนเอง พูดจาก้าวร้าว แม้แต่บิดามารดา ครู
อาจารย์ของตนเองชอบแยกตัวอยู่คนเดียว ไม่เข้าหน้าผู้อื่น
มีอาการวิตกกังวล เศร้าซึม สีหน้าหมองคลํ้า

การสังเกตอาการขาดยา ดังต่อไปนํี นํ้ามูก นํ้าตาไหล หาว
บ่อย กระสับกระส่าย กระวนกระวาย หายใจถี่ คล่ืนไส้
อาเจียน เบื่ออาหาร อุจจาระเป็นเลือด ปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย ปวดเสียวในกระดูก

ยาเสพติดป้องกันได้ การป้องกันและแก้ไขตนเองจากยา
เสพติด
- ศึกษาหาความรู้ ให้รู้ เท่าทันพิษภัยของยาเสพติด ไม่
ทดลองใช้ยาเสพติดและปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน
- ระมัดระวังเรื่องการใช้ยา เพราะยาบางชนิดอาจท้า ให้
เสพติดได้
- ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
- เลือกคบเพื่อนดี ท่ีชักชวนกันไปในทางสร้างสรรค์
- เม่ือมีปัญหาชีวิต ควรหาหนทางแก้ไขที่ไม่ข้อง เกี่ยวกับยา
เสพติด ถ้าแก้ไขไม่ได้ควรปรึกษาผู้ใหญ่

การป้องกันและแก้ไขครอบครัวของตนเองจาก ปัญหายา
เสพติด
- สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพันธ์ อันดี
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว
- รู้และปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของตนเอง
- ดูแลสมาชิกครอบครัวไม่ให้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ให้
ก้าลังใจและหาทางแก้ไข หากพบว่าสมาชิกใน ครอบครัว
ติดยาเสพติด

การป้องกันและแก้ไขชุมชนของตนเองให้ปลอดภัย จาก
ปัญหายาเสพติด

หากพบผู้ติดยาเสพติดควรช่วยเหลือแนะน้า
ให้เข้ารับการบ้าบัดรักษาโดยเร็ว และเม่ือทราบ
ว่าใครผลิต น้าเข้า ส่งออก หรือจ้าหน่ายยาเสพ
ติด ควรแจ้งเจ้าหน้าที่ที่ เกี่ยวข้องทราบทันที
ผู้เสพยาเสพติดและญาติที่สนใจจะส่งบุตรหลาน
เข้ารับการรักษาสามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม
ได้ท่ีสายด่วน 1165 ตลอด 24 ชั่วโมง

กรณีพบผู้ เสพท่ีมีอาการคลุ้มคลั่งอาละวาด
สามารถ แจ้งได้ท่ีสายด่วน 1669 ตลอด 24
ชั่วโมง

กรณีพบเบาะแสยาเสพติด สามารถแจ้งได้ท่ี
สายด่วน 1386 ตลอด 24 ชั่วโมง
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ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาท่ีอาจเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้
จากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่าย
กาย ไม่ว่าจะเป็นการกิน ดม สูบ หรือวิธีใดๆ แล้วจะท้าให้
เกิดผล ต่อ ร่างกายและจิตใจในลักษณะส้ าคัญ เช่น
มีความต้องการเสพทํังร่างกายและจิตใจ อย่าง รุนแรงและ
ต่อเนื่อง มีอาการอยากยา เม่ือขาดยา
ต้องการเพิ่มขนาดการเสพขํึนเรื่อยๆ จนท้าให้ สุขภาพ
โดยท่ัวไปทรุดโทรม

ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ย า เ ส พ ติ ด จ้ า แ น ก ต า ม ก า ร อ อ ก
ฤทธิ์ ต่อระบบประสาทส่วนกลาง สามารถแบ่งได้ 4
ประเภท ดังนีํ

1. ประเภทออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาท กระตุ้นการท้างาน
ของสมอง หัวใจ ท้าให้หัวใจเต้นแรงและเร็ว ความดันเลือด
ขึํนสูง ยาเสพติดประเภทนีํ ได้แก่ ยาบ้า ยาอี กระท่อม ยา
เลิฟ โคเคน เป็นต้น
2. ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท กดการท้างานของ
กล้ามเนืํอศูนย์ควบคุมการหายใจ และสมองส่วนที่ควบคุม
ความคิด ท้าให้เซื่องซึม ง่วง ปฏิกิริยาตอบโต้ช้า ควบคุม
ตนเองไม่ได้ มือสั่น
คล่ืนไส้ ยาเสพติดประเภทนี ได้แก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน ยา
นอนหลับ ยาระงับประสาท เครื่องดื่มมึนเมาทุกชนิด
รวมทัํงสารระเหย เช่น ทินเนอร์ แลคเกอร์ กาว เบนซิน
เป็นต้น

3. ประเภทออกฤทธ์ิหลอนประสาท มีผลต่อ
สมองส่วนการรับรู้ ท้าให้การรับรู้ทาง ประสาท
สัมผัสปรวนแปร ความจ้าระยะสัํนและความนึก
คิดเสื่อม หากเสพมากท้าให้มีอาการประสาท
หลอน รับรู้เสียงและภาพเปลี่ยนแปลงไป เช่น
เห็นภาพหลอน ได้ยินเสียงประหลาด หวาดผวา
ป่วยเป็นโรคจิต ยาเสพติดประเภทนีํ ได้แก่ ยาเค
LSD เห็ดขีํ ควาย เป็นต้น
4. ประ เภทออกฤทธิ์ ผสมผสาน ออกฤทธิ์
ผสมผสานทํังกดกระตุ้นและหลอนขํึนอยู่ กับ
ขนาดและระยะ เวลาของการ เสพ ท้ า ให้
หวาดระแวง ความคิดสับสน เห็นภาพหลอน
ควบคุมตนเองไม่ได้ สุดท้ายจะกลายเป็นโรคจิต
ยาเสพติดประเภทนีํ ได้แก่ กัญชา

สาเหตุของการติดส่ิงเสพติด
สาเหตุของการติดสิ่งเสพติดมีอยู่มากมาย ขํึนอยู่

กับปัจจัยต่างๆ เช่น ครอบครัวหรือผู้ปกครอง โรงเรียนหรือ
สถานศึกษา สิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม
และสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มวัยรุ่น คือ

1. จากการถูกชักชวน
2. จากการอยากทดลอง
3. จากการถูกหลอกลวง
4. เหตุทางกาย ความเจ็บป่วยทางกาย 5. จาก
ความคึกคะนอง
5. จากส่ิงแวดล้อม

วิธีสังเกตอาการผู้ติดยาเสพตดิ
ให้สังเกตจากอาการและการเปลี่ยนแปลงทัํงทาง

ร่างกายและจิตใจ ดังต่อไปนีํ
1. การเปล่ียนแปลงทางร่ายกาย จะสังเกตได้จาก

สุขภาพร่างกายทรุดโทรม ซูบผอม ไม่มีแรง อ่อนเพลีย
เหง่ือออกมาก กล่ินตัวแรง มีรอยกรีดด้วยของมีคม เป็นรอย
แผลเป็นปรากฏ ที่บริเวณแขนชอบใส่เสืํอแขนยาว กางเกง
ขายาว และสวมแว่นตาด้า เพื่อปิดบังม่านตาที่ขยาย


